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ACERTOS ERROS

1- FORTALECE LAÇOS

2- MELHORA O DESENVOLVIMENTO

3- PROMOVE BEM-ESTAR 

1- CONEXÃO EMOCIONAL FRÁGIL

2- DESENVOLVIMENTO INCOMPLETO

3- UNIÃO FAMILIAR É QUEBRADA 
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QUIZ: ANIMAÇÕES DA PIXAR E O DESENVOLVIMENTO HUMANOQUIZ: ANIMAÇÕES DA PIXAR E O DESENVOLVIMENTO HUMANO
1- QUAL É A PRINCIPAL LIÇÃO SOBRE AMIZADE EM "TOY

STORY"?

A) AMIZADE É TEMPORÁRIA

B) VERDADEIROS AMIGOS SEMPRE ESTÃO LÁ UM PELO

OUTRO

C) AMIGOS NÃO DEVEM TER SEGREDOS

2- EM "COCO", QUAL É A MENSAGEM CENTRAL SOBRE A

FAMÍLIA?

A) A IMPORTÂNCIA DE LEMBRAR E HONRAR OS

ANCESTRAIS

B) FAMÍLIAS SÃO UM FARDO

C) CADA UM DEVE SEGUIR SEU PRÓPRIO CAMINHO

3- QUAL PERSONAGEM DE "MONSTROS S.A." APRENDE QUE O

MEDO PODE SER TRANSFORMADO EM RISOS?

A) SULLEY

B) MIKE

C) BOO

4- EM "DIVERTIDA MENTE", COMO AS EMOÇÕES AJUDAM A

MOLDAR NOSSAS EXPERIÊNCIAS?

A) ELAS NOS AJUDAM A LIDAR COM OS DESAFIOS

B) APENAS A TRISTEZA É RELEVANTE

C) ELAS NÃO TÊM IMPORTÂNCIA

1- QUAL É A PRINCIPAL LIÇÃO SOBRE AMIZADE EM "TOY

STORY"?

A) AMIZADE É TEMPORÁRIA

B) VERDADEIROS AMIGOS SEMPRE ESTÃO LÁ UM PELO

OUTRO

C) AMIGOS NÃO DEVEM TER SEGREDOS

2- EM "COCO", QUAL É A MENSAGEM CENTRAL SOBRE A

FAMÍLIA?

A) A IMPORTÂNCIA DE LEMBRAR E HONRAR OS

ANCESTRAIS

B) FAMÍLIAS SÃO UM FARDO

C) CADA UM DEVE SEGUIR SEU PRÓPRIO CAMINHO

3- QUAL PERSONAGEM DE "MONSTROS S.A." APRENDE QUE O

MEDO PODE SER TRANSFORMADO EM RISOS?

A) SULLEY

B) MIKE

C) BOO

4- EM "DIVERTIDA MENTE", COMO AS EMOÇÕES AJUDAM A

MOLDAR NOSSAS EXPERIÊNCIAS?

A) ELAS NOS AJUDAM A LIDAR COM OS DESAFIOS

B) APENAS A TRISTEZA É RELEVANTE

C) ELAS NÃO TÊM IMPORTÂNCIA

5- QUAL MENSAGEM SOBRE PERSEVERANÇA É

TRANSMITIDA EM "PROCURANDO NEMO"?

A) A VIDA É FÁCIL SE VOCÊ TEM SORTE

B) OS DESAFIOS PODEM SER SUPERADOS COM

DETERMINAÇÃO

C) DESISTIR É A MELHOR OPÇÃO

6- EM "OS INCRÍVEIS", COMO A FAMÍLIA ENFRENTA OS

DESAFIOS JUNTOS?

A) TRABALHANDO SEPARADAMENTE

B) IGNORANDO OS PROBLEMAS

C) UNINDO SUAS HABILIDADES E TALENTOS

7- QUAL LIÇÃO SOBRE SEGUIR SONHOS É APRESENTADA EM

"SOUL"?

A) A VIDA É SOBRE EXPERIÊNCIAS, NÃO APENAS METAS

B) SONHOS NÃO IMPORTAM

C) É MELHOR NÃO TER SONHOS

8- QUAL É A IMPORTÂNCIA DO CRESCIMENTO EMOCIONAL

EM "A BUG'S LIFE"?

A) CRESCIMENTO NÃO É IMPORTANTE

B) A UNIÃO E O TRABALHO EM EQUIPE SÃO ESSENCIAIS

PARA A VITÓRIA

C) SOMENTE OS FORTES SOBREVIVEM
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9- EM "RATATOUILLE", QUAL É A MENSAGEM SOBRE

TALENTO E PAIXÃO?

A) O TALENTO NÃO IMPORTA

B) SOMENTE QUEM TEM SORTE PODE TER SUCESSO

C) A PAIXÃO PODE LEVAR A GRANDES CONQUISTAS,

INDEPENDENTEMENTE DAS CIRCUNSTÂNCIAS

10- QUAL LIÇÃO SOBRE ACEITAÇÃO É ABORDADA EM "O

BOM DINOSSAURO"?

A) ACEITAR QUEM VOCÊ É É FUNDAMENTAL PARA O

CRESCIMENTO PESSOAL

B) NINGUÉM SE IMPORTA COM A INDIVIDUALIDADE

C) É MELHOR SER COMO TODOS OS OUTROS

11- COMO "UP - ALTAS AVENTURAS" ABORDA A

IMPORTÂNCIA DE SONHAR?

A) SONHOS SÃO PARA CRIANÇAS

B) NUNCA É TARDE DEMAIS PARA SEGUIR SEUS SONHOS

C) SONHOS SÃO IRRELEVANTES

12- QUAL É A PRINCIPAL LIÇÃO DE "VALENTE" SOBRE

CORAGEM?

A) CORAGEM É NÃO TER MEDO

B) CORAGEM É ENFRENTAR SEUS MEDOS E LUTAR PELO QUE

VOCÊ ACREDITA

C) CORAGEM NÃO IMPORTA
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13- EM "OS INCRÍVEIS 2", COMO OS PERSONAGENS

APRENDEM SOBRE A IMPORTÂNCIA DO TRABALHO EM

EQUIPE?

A) CADA UM FAZ O QUE QUER

B) ELES ENFRENTAM DESAFIOS JUNTOS E APRENDEM A

CONFIAR UNS NOS OUTROS

C) ELES TRABALHAM SOZINHOS

14- QUAL MENSAGEM SOBRE EMPATIA E COMPREENSÃO É

TRANSMITIDA EM "DIVERTIDA MENTE"?

A) NOSSOS SENTIMENTOS SÃO IRRELEVANTES

B) ENTENDER OS SENTIMENTOS DOS OUTROS É CRUCIAL

PARA RELAÇÕES SAUDÁVEIS

C) APENAS A FELICIDADE IMPORTA

15- QUAL É A PRINCIPAL LIÇÃO DE "TOY STORY 3" SOBRE

CRESCIMENTO E MUDANÇA?

A) CRESCER PODE SER DIFÍCIL, MAS É UMA PARTE

IMPORTANTE DA VIDA

B) MUDANÇAS SÃO SEMPRE RUINS

C) NUNCA MUDE

16- EM "COCO", COMO A MÚSICA SERVE COMO MEIO DE

CONEXÃO FAMILIAR?
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CRESCIMENTO E MUDANÇA?

A) CRESCER PODE SER DIFÍCIL, MAS É UMA PARTE

IMPORTANTE DA VIDA

B) MUDANÇAS SÃO SEMPRE RUINS

C) NUNCA MUDE

16- EM "COCO", COMO A MÚSICA SERVE COMO MEIO DE

CONEXÃO FAMILIAR?

A) CADA UM DEVE SEGUIR SEU PRÓPRIO RITMO

B) A MÚSICA UNE AS GERAÇÕES E PRESERVA MEMÓRIAS

C) MÚSICA NÃO TEM IMPORTÂNCIA

17- 1QUAL É A MENSAGEM SOBRE A FORÇA DA AMIZADE EM

"OS INCRÍVEIS"?

A) A AMIZADE É FRÁGIL

B) AMIZADE É APENAS UM BÔNUS

C) A AMIZADE É A BASE PARA ENFRENTAR DESAFIOS

JUNTOS

18- 1COMO "RATATOUILLE" ENSINA SOBRE A BUSCA PELA

EXCELÊNCIA?

A) APENAS OS TALENTOSOS TÊM SUCESSO

B) COM DEDICAÇÃO E PAIXÃO, QUALQUER UM PODE

ALCANÇAR SEUS SONHOS

C) A MEDIOCRIDADE É SUFICIENTE

19- QUAL LIÇÃO SOBRE SUPERAÇÃO É DESTACADA EM

"PROCURANDO DORY"?

A) O PASSADO É IRRELEVANTE

B) É POSSÍVEL SUPERAR DESAFIOS COM RESILIÊNCIA E

APOIO

C) NUNCA MUDE QUEM VOCÊ É

A) CADA UM DEVE SEGUIR SEU PRÓPRIO RITMO

B) A MÚSICA UNE AS GERAÇÕES E PRESERVA MEMÓRIAS
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"OS INCRÍVEIS"?

A) A AMIZADE É FRÁGIL

B) AMIZADE É APENAS UM BÔNUS
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18- 1COMO "RATATOUILLE" ENSINA SOBRE A BUSCA PELA

EXCELÊNCIA?

A) APENAS OS TALENTOSOS TÊM SUCESSO

B) COM DEDICAÇÃO E PAIXÃO, QUALQUER UM PODE

ALCANÇAR SEUS SONHOS

C) A MEDIOCRIDADE É SUFICIENTE

19- QUAL LIÇÃO SOBRE SUPERAÇÃO É DESTACADA EM

"PROCURANDO DORY"?

A) O PASSADO É IRRELEVANTE

B) É POSSÍVEL SUPERAR DESAFIOS COM RESILIÊNCIA E

APOIO

C) NUNCA MUDE QUEM VOCÊ É

20- EM "MONSTROS S.A.", COMO A AMIZADE TRANSFORMA A

VIDA DE BOO?

A) AS AMIZADES SÃO PASSAGEIRAS

B) A AMIZADE TRAZ ALEGRIA E SEGURANÇA

C) AMIZADES NÃO IMPORTAM

20- EM "MONSTROS S.A.", COMO A AMIZADE TRANSFORMA A

VIDA DE BOO?

A) AS AMIZADES SÃO PASSAGEIRAS

B) A AMIZADE TRAZ ALEGRIA E SEGURANÇA

C) AMIZADES NÃO IMPORTAM

PONTUAÇÃO LÚDICA - QUIZ

DESENVOLVIMENTO HUMANO

PONTUAÇÃO LÚDICA - QUIZ

DESENVOLVIMENTO HUMANO

10 - 5  = DESCOBRIDOR DE NOVOS MUNDOS

6 - 10  = NAVEGADOR DE SENTIMENTOS

11 -  15  = PROTETOR DE EMOÇÕES

16 - 18  = CAMPEÃO DO DIA A DIA

19 - 20 = ARQUITETO DE SONHOS INFINITOS 
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🍔 INGREDIENTES: 

CATCHUP E MOSTARDA; 

5 UNIDADES DE MINI PÃO DE HAMBÚRGUER; 

250G DE CARNE MOÍDA; 

½ CEBOLA PICADA; SAL A GOSTO; 

3 COLHERES DE SOPA DE AZEITE; 

5 FATIAS DE QUEIJO MUÇARELA; 

SALSA PICADA A GOSTO. 

🍔 MODO DE PREPARO: 

MISTURE EM UM BOWL A CARNE MOÍDA, A CEBOLA, O SAL E A SALSA PICADA. FAÇA AS

BOLINHAS E LEVE PARA SELAR EM UMA PANELA ANTIADERENTE COM AZEITE. SELE OS

DOIS LADOS E DESLIGUE O FOGO. COLOQUE O QUEIJO SOBRE OS HAMBÚRGUERES, PARA

DERRETER. PARA MONTAR: UMA FATIA DO PÃO, DEPOIS MOSTARDA TAMBAÚ, O

HAMBURGUER COM QUEIJO, CATCHUP TAMBAÚ E O PÃO PARA FECHAR. SIRVA 

PARA A CRIANÇADA EM SEGUIDA!
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MINI-
HAMBUGER

MINI-
HAMBUGER
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🍔 INGREDIENTES DA MASSA: 

1 PACOTE DE BISCOITO MAISENA (200 GRAMAS)

120 GRAMAS DE MANTEIGA (DERRETIDA)

🍔 INGREDIENTES DA MASSA: 

500 ML DE LEITE

10 COLHERES DE SOPA DE AÇÚCAR

2 GEMAS
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120 GRAMAS DE MANTEIGA (DERRETIDA)
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TORTA DE MORANGOTORTA DE MORANGO
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5 COLHERES DE SOPA DE AMIDO DE MILHO

1 COLHER DE CHÁ DE ESSÊNCIA DE BAUNILHA

GELATINA DE MORANGO (UM PACOTINHO DE 20 GRAMAS)

MORANGOS A GOSTO PARA DECORAR

🍔 MODO DO PREPARO DA MASSA: 

REÚNA TODOS OS INGREDIENTES DA MASSA;

EM LIQUIDIFICADOR (OU PROCESSADOR), BATA A BOLACHA ATÉ VIRAR UMA

FAROFINHA;

TRANSFIRA PARA UM RECIPIENTE, COLOQUE A MANTEIGA E MISTURE ATÉ

FICAR BEM INCORPORADO E FORMAR UMA FAROFINHA ÚMIDA;

EM UMA ASSADEIRA DE FUNDO REMOVÍVEL, PREENCHA TODO O FUNDO E AS

LATERAIS COM A MASSINHA, APERTANDO BEM PARA ELA FICAR

CONSISTENTE;

LEVE AO FORNO PREAQUECIDO A 180ºC POR CERCA DE 

10 MINUTOS E RESERVE.
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🍔 MODO DE PREPARO DO RECHEIO E FINALIZAÇÃO

REÚNA TODOS OS INGREDIENTES DO RECHEIO;

COLOQUE O LEITE PARA FERVER EM UMA PANELA NO

FOGO MÉDIO;

EM UMA BATEDEIRA, ADICIONE O AÇÚCAR E AS

GEMAS. BATA ATÉ FORMAR UM CREME BRANQUINHO;

JUNTE O AMIDO DE MILHO, LENTAMENTE, BATENDO

EM VELOCIDADE BAIXA ATÉ INCORPORAR;

ASSIM QUE O LEITE FERVER, ACRESCENTE O CREME E

MEXA SEM PARAR ATÉ ENGROSSAR;
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TORTA DE MORANGOTORTA DE MORANGO
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VOLTE O CREME PARA A BATEDEIRA E ADICIONE A ESSÊNCIA DE BAUNILHA.

BATA ATÉ MISTURAR BEM E DEIXE ESFRIAR;

CUBRA O CREME COM PAPEL FILME, ENCOSTANDO NELE (PARA NÃO FORMAR

PELÍCULA) E LEVE A GELADEIRA POR CERCA DE 20 MINUTOS;

PREPARE A GELATINA DE MORANGO CONFORME AS INSTRUÇÕES DA

EMBALAGEM, LEVE PARA O CONGELADOR POR 5 MINUTOS;

RETIRE A GELATINA, MEXA BEM ELA E LEVE AO CONGELADOR POR MAIS 5

MINUTOS (ELA NÃO DEVE FORMAR UMA GELATINA, MAS SIM FICAR COM A

CONSISTÊNCIA PARECIDA COM O DE UMA GELEIA);

DESPEJE O CREME NA MASSA PRÉ-ASSADA ESPALHANDO BEM E DECORE COM

MORANGOS POR CIMA;

FINALIZE ESPALHANDO A GELEIA DE MORANGO PELA TORTA E LEVE A

GELADEIRA POR 2 HORAS;

AGORA É SÓ SERVIR. BOM APETITE!
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“DESCOBRIDOR DE NOVOS MUNDOS":

REPRESENTA O INÍCIO DA JORNADA,

ONDE A CRIANÇA E VOCÊ EXPLORA O

DESCONHECIDO COM CURIOSIDADE E

ENTUSIASMO. 

"NAVEGADOR DE SENTIMENTOS": VOCÊ

ESTÁ APRENDENDO A ENTENDER E

CONTROLAR SUAS EMOÇÕES, COMO UM

CAPITÃO GUIANDO SEU NAVIO PELAS

ÁGUAS DO CORAÇÃO.
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QUIZ DA PÁGINA: 16
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"PROTETOR DAS EMOÇÕES": VOCÊ COMEÇOU

A DOMINAR OS SENTIMENTOS E APRENDENDO

A USÁ-LOS A FAVOR DAS RELAÇÕES E DO

CRESCIMENTO PESSOAL.

"CAMPEÃO DO DIA A DIA": MOSTRA QUE

VOCÊ É UM VERDADEIRO HERÓI LÚDICO. E

ENFRENTA OS PEQUENOS DESAFIOS DIÁRIOS

COM CORAGEM E OTIMISMO.

"ARQUITETO DE SONHOS INFINITOS": VOCÊ

ATINGIU AO NÍVEL DO DESENVOLVIMENTO

HUMANO LÚDICO E AO CRIAR

OPORTUNIDADES E TRANSFORMAR OS

DESAFIOS EM POSSIBILIDADES, NUMA

ABORDAGEM DIVERTIDA.
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JAMAIS, ESQUEÇA, DEIXE O LÚDICO TE INSPIRAR.JAMAIS, ESQUEÇA, DEIXE O LÚDICO TE INSPIRAR.
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